
Marktgemeindeamt:   Marktplatz 2, 8081 Heiligenkreuz am Waasen,  Tel.: 03134/2221-0, Fax: 03134/2221-16 
Parteienverkehr: Montag – Freitag 8-12 Uhr, Dienstag zusätzlich 14 – 19 Uhr 

Homepage: www.heiligenkreuz-waasen.gv.at E-mail: gde@heiligenkreuz-waasen.gv.at 

 
 
 
 
 

 
Ausgabe Nr. 7/2014 vom 04.09.2014 

                                            
 

GESUNDE GEMEINDE-HEILIGENKREUZ/W . 
 

 
STATIONENWANDERUNG 

                      DURCH DEN THEMENWEG LEHRPFAD 

      „UNSERE ESSBARE GEMEINDE“ 

am Donnerstag, 11.09.2014 um 18 Uhr, Treffpunkt: Marktgemeindeamt 
 

Stationenwanderung durch den Ort zu den einzelnen Hochbeeten und  
lehrreiche Führung zu den Umwelt- und Gesundheitsthemen der Gesunden Gemeinde  

mit Referenten Mag. Victor Chornitzer. 
 

 

 
 
 
 

  zum Ausflug ins  

GARTENPARADIES PAINER  

nach Eggersdorf am Freitag, 12.09.2014 
 

Ablauf: 

14:00 Uhr: Abfahrt beim Marktgemeindeamt Heiligenkreuz am Waasen 

15:00 – 17:00 Uhr: Führung mit Peter Painer durchs Gartenparadies Painer 

17:15 Uhr: Einkehr Buschenschank Schögler, Laßnitzhöhe  

19:00 Uhr: Heimfahrt und ca. 19:30 Uhr Ankunft beim Marktgemeindeamt  

Preis: € 17,- pro Person (Bus und Führung)  

Anmeldung und Inkasso im Marktgemeindeamt Heiligenkreuz am Waasen 
 

Das Gartenparadies Painer wird von Herrn Peter Painer seit 8 Jahren als Biolandwirtschaft vollkommen chemiefrei 

betrieben. Es gibt unter anderem eine Oase für Körper, Geist und Seele, in welcher es ein keltisches Baumhoroskop, 

eine Kräuterspirale mit über 50 versch. Kräutern von der hl. Hildegard von Bingen, einen Weg der Sinne, einen Platz der 

Liebe und eine Kapelle gibt. Zusätzlich gibt es noch einen Wald- und einen Lachlehrpfad.  

Auf zahlreiche Teilnahme freut sich die  

Gesunde Gemeinde-Heiligenkreuz am Waasen 
 

 Sylvia Wanz Franz Platzer 

 Gesunde Gemeinde-Referentin Bürgermeister 

 

Zugestellt durch Post.at 
Amtliche Mitteilung  
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Smoothies aus der ESSBAREN Gemeinde Heiligenkreuz/W. 
 

zum 

SSMMOOOOTTHHIIEESS  WWOORRKKSSHHOOPP  
mit Bio-Vital-Operator Roswitha Stix 

Teil 2 
 

am 22.09.2014 um 19:30 Uhr in der Schulküche der Volkschule Heiligenkreuz/W.  
 

Der Smoothie, dieser Wundertrank enthält Ballaststoffe, hochwertige Proteine, Vitamine, 
Mineralstoffe, Spurenelemente, Enzyme und Antioxidantien also alles,  
was der menschliche Körper braucht.  
 

Bei diesem Workshop werden wir einen grünen Smoothie, sowie einen vorwiegend aus Obst 
bestehenden Smoothie frisch zubereiten und anschließend diesen köstlichen Powertrank verkosten. 
Anmeldung erbeten im Gemeindeamt 03134/2221-20.  
 

 
Auf zahlreiche Teilnahme bei den Veranstaltungen freut sich die  

Gesunde Gemeinde-Heiligenkreuz am Waasen 
 

 Sylvia Wanz Franz Platzer 
 Gesunde Gemeinde-Referentin Bürgermeister 
 
 

FITNESS PROGRAMM HERBST - WINTER 2014 

   

Veranstaltung Wochentag Uhrzeit Ort Ansprechperson TelNr. 

Tanz mit –  

bleib fit 

Dienstag       

ab 09.09.2014 
19-20:30 Uhr 

Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Helga Promitzer 0664/2700625 

LIMA 
Dienstag        

ab 07.10.2014 
14:30-16:30 Uhr  

KPZ-

Heiligenkreuz/W. 
Helga Promitzer 0664/2700625 

Tai-Chi 
Mittwoch      

ab 17.09.2014 
19-20 Uhr 

Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Sylvia Wanz 0664/4389991 

Yoga 
Donnerstag 

ab Anfang Okt. 
19-20 Uhr 

Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Edith Wagner 0664/5977377 

Shaolin-Qi-Gong  Freitag 19:30-21:30 Uhr 
Gymnastiksaal der 

VS Heiligenkreuz/W. 
Fritz Sampl 0664/88594355 

 
 

FLIB – FAMILIE IN BEWEBUNG & EKI-GRUPPE BÄRENKINDER  
 

Unsere kreativen und familienfreundlichen Gerätelandschaften laden ein, die Bewegungsfreude der Kinder und Eltern zu 
entdecken und zu fördern. Im Spiel lernt ihr koordinative- und kognitive Fähigkeiten und das stärkt das Selbstvertrauen 
und die Freude an der Bewegung. Geeignet für Kinder von 1 bis 5 Jahre. Geleitet wird der Kurs von Manuela Rogl. 
Termin:  Donnerstags ab 18.09.2014, 16 - 17 Uhr im Turnsaal Neue Mittelschule Heiligenkreuz a.W. 
Kosten: 10 Einheiten zu € 45,-/Kind; 20 Einheiten zu € 85,-/ Kind; Inklusive Haft- und Unfallversicherung 
(Geschwisterkinder erhalten 50% Ermäßigung auf denselben Kurs) Infos/Anmeldung: Verein FLIB, Manuela Rogl, 
TelNr.: 0676/3677124; e-mail: m.rogl@flib-heiligenkreuz.com 
 

Bällespaß für Mädchen und Burschen zwischen 6 und 10 Jahren 
Er ist rund, springt und es macht fürchterlich viel Spaß mit ihm zu spielen.  
Wir zeigen euch, wie viel Spaß und wie viele unterschiedliche Spielemöglichkeiten in einem Ball stecken.  
Neue Semesteranmeldung jetzt möglich!  
Termin:  Donnerstags ab 18.09.2014, 17 - 18 Uhr im Turnsaal Neue Mittelschule Heiligenkreuz/W. 
Kosten: 10 Einheiten zu € 45,-/Kind; 20 Einheiten zu € 85,-/ Kind; Inklusive Haft- und Unfallversicherung  
(Geschwisterkinder erhalten 50% Ermäßigung auf denselben Kurs) 
Infos/ Anmeldung: Verein FLIB, Manuela Rogl, TelNr.: 0676/3677124; e-mail: m.rogl@flib-heiligenkreuz.com 
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Spiel – Fortbildung – Erfahrungsaustausch -  
„Bärengruppe“ in Edelstauden für Eltern mit ihren Kleinkindern bis zum Kindergartenalter 

Termin:  jeden Dienstag  ab 16.09.2014 von 9 – 11 Uhr (ausgenommen Schulferien –  
Einstieg jederzeit möglich) Im Zubau der Mehrzweckhalle Edelstauden (Neben der Volksschule) 
Gemeinsam singen, basteln, lachen und spielen. Neues entdecken und Sinneseindrücke sammeln.  
Ins Gespräch kommen und sich austauschen. 

 

Eltern-Kind-Turnen : ab Freitag, 26.09.2014 von 16-17 Uhr im Turnsaal der VS Edelstauden,  
10 Einheiten, Anmeldung erbeten unter TelNr. 0676/8742 2253 
 

Leiterin: Hermine Monschein, Telefon: 0676/8742 2253 
Mutter von 4 Kindern und ausgebildete Tagesmutter, ausgebildete EKI-Leiterin in Feldbach und 
Edelstauden, EKI-Regionalverantwortliche für die Regionen Feldbach, Radkersburg, Leibnitz und GU 
 

 

ZUSTÄNDIGKEIT DER MARKTGEMEINDE ALS FUNDAMT 
 

Wenn Sie etwas verloren oder gefunden haben, ist nicht die Polizei (nur in besonderen Fällen u. bei Diebstahl), sondern 
das Gemeindeamt zuständig! 
Verloren sind bewegliche, in niemandes Gewahrsame stehende Sachen, die ohne den Willen des Inhabers aus seiner 
Gewalt gekommen sind. 
Pflichten des Finders: Der Finder hat den Fund unverzüglich der zuständigen Fundbehörde unter Abgabe der gefundenen 
Sache anzuzeigen und abzuliefern.  
Wird die Sache innerhalb eines Jahres von keinem Verlustträger angesprochen, so erwirbt der Finder das Eigentum. 
 

Bei Verlust von Führerschein, Reisepass, inländischen Kennzeichentafel, Schieß- und Sprengmittel, Waffenrechtliche 
Dokumente muss die Anzeige bei der nächsten Polizeiinspektion gemacht werden.  
Bei Verlust von Kraftfahrpapiere oder des Zulassungsscheines ist die Anzeige bei der nächsten Zulassungsstelle zu 
tätigen. Bei Verlust des Typenscheines muss die Anzeige direkt bei der zuständigen Bezirkshauptmannschaft angezeigt 
werden. 
 

MUSIKSCHULE HEILIGENKREUZ/W. 
 

Für alle Kinder und Erwachsene, die Interesse an Musik haben und ein Instrument erlernen wollen, bietet die 
MUSIKSCHULE HEILIGENKREUZ/W. die Möglichkeit, unter fachkundiger Anleitung Instrumente zu erproben. 

 

EINLADUNG zur Instrumenten-Schnupperstunde und Schuleinschreibung 

Donnerstag, 11. September 2014, 15-18 Uhr 

in der Musikschule Heiligenkreuz/W (beim Marktgemeindeamt) oder  
telefonisch bei Thomas Weinzerl TelNr.: 0664/3332622 
 

Folgende Instrumente können an der Musikschule erlernt werden: 
Blas- und Schlaginstrumente: Querflöte, Klarinette, Saxofon, Trompete, Posaune, Horn, Tuba, Schlagzeug 
Musikalische Grundausbildung: Musikalische Früherziehung, Blockflöte 
Saiteninstrumente: Violine, Gitarre, E-Gitarre 
Volksmusik: Steirische Harmonika, Hackbrett 
Tasteninstrument: Klavier, Keyboard 
 
Es erwartet sie qualifizierter Unterricht, in dem Freude an der Musik in Verbindung mit zielgerichtetem Lernen im 
Vordergrund steht. 

Der Musikunterricht für Kinder und Schüler bis zur Vollendung der Schulpflicht wird von der Marktgemeinde 
Heiligenkreuz/W. gefördert – 1/3 der Unterrichtskosten bis zu einem max. Betrag von € 230,- werden als Förderung im 
Nachhinein auf Antrag gewährt. 

VERANSTALTUNGEN DES KATH. BILDUNGSWERKES 
 

Do 18.9.2014, 20:00, KPZ  Helga Promitzer, Liebe deinen Nächsten wie dich selbst – gemeinsam mit kfb und KMB 
 

Di 14.10.2014, 19:30, KPZ Thomas Kukovec, Agrarbiologe & freischaffender Journalist Reichtum den Einen - 
Raubbau den Anderen. Landraub und Widerstand in Uganda Der Agrarbiologe und Journalist erzählt, wie sich 
kleine Bauern in Uganda gegen die großen Agrarkonzerne wehren. Dabei zeigt er beispielhaft, wie es möglich ist, parallel 
zum Weltmarkt eigene und unabhängige Märkte ökologisch und fair aufzubauen.– gemeinsam mit dem AK Umwelt und 
Schöpfungsverantwortung. 
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IN KÜRZE 
 

Ordinationszeiten NEU ab 01.10.2014 von Dr. Stern / Dr. Hanfstingl: Mo, Di, Do u.Fr.: 7:30 – 11:30 Uhr , dienstags 
zusätzl. von: 16:30-18:30 Uhr und Mi: 15-18:30 Uhr, TelNr.: 03134/2279 
Mediationsservice – Hilfe bei Konfliktstellungen: Fr. Marion Haberl, TelNr.: 0664/2810900, Termine: 15. September, 
20. Oktober, 17. November u. 15. Dezember 2014 jeweils von 16-18 Uhr im Besprechungszimmer der Mgde. 
Heiligenkreuz/W., Kostenloses Service der Gesunden Gemeinde 
Tagesmütterangebot in Heiligenkreuz/W.: Fr. Perbel Liselotte, Prosdorfberg, TelNr.: 03134/3610,  
Schuh Katharina, Prozessionsweg, TelNr.: 0660/2888209, Reitgruber Rosa, Prozessionsweg, 0699/10624776 
Einladung des Obst-, Wein- u.Gartenbauvereines Heiligenkreuz/W. zur Betriebsbesichtigung der 
Baumschule DI Ecker-Eckhofen in Mellach mit dem Schwerpunkt „Edelkastanie“ am Samstag, 11. Oktober 
2014 um 13:45 Uhr. Treffpunkt: Parkplatz der Pizzeria Andi am Murberg (Kreisverkehr).  
Einladung zur Fahrt nach Bad Tatzmannsdorf zum Kurkonzert der Marktmusik Heiligenkreuz/W . am 
Sonntag, 14. September 2014 um 15 Uhr. Abfahrt 13 Uhr Marktgemeindeamt – Rückkehr um ca. 20 Uhr. 
Anmeldungen erbeten bei Herrn Konrad Hans, TelNr.: 0664/4246053 
 
 

EINLADUNG ZUM KONZERT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


